Psychoanaliza basni

Cz. I rozwazan o basniach

Zatrzymajmy sie na chwile 1 spréobujmy znalezé odpowiedZ na pytanie: co
sprawia, ze baénie z dziecinstwa tak bardzo zapadly nam w pamiec? Czesé
odpowie pewnie, ze chodzi o ponadczasowe lekcje idealéw tudziez dobrych manier
w nich zawarte; inni powiedza, ze to po prostu wciagajace historie, ktéore mtody
umyslt chlonie jak gabka. No c¢6z, prawda lezy niejako posSrodku. Cofnijmy sie
zatem do okresu, w ktorym nasz wiek dalo sie okresli¢ pojedyncza cyfra, zycie
bylo prostsze, a paliwo duzo tansze. Rozruszajmy nieco nasza zardzewialg od
trosk zycia codziennego wyobraznie 1 przenieSmy sie na nowo w $wiat basni, by

spojrze¢ na niego dojrzalym okiem...

Postaci Swiegtego Mikotaja przedstawiaé chyba nie trzeba (no, chyba ze ktos$ byt
niegrzeczny). Dobrze znany biskup Miry towarzyszy nam od dziecinstwa az do
momentu olénienia, a dalej zostaje z nami juz tylko jako pewien symbol. Przez
podobny proces zdaja sie przechodzi¢ basnie pisane, magiczny gatunek literacki
jak magnes przyciagajacy mlodych odbiorcow. To, co zostaje z nami na dluzej, to
jednak cenne moraly i prawidia ukryte pomiedzy wierszami. Bo czymze sa te
opowiesci, jesli nie mieszanka przestrogi i porady, doprawione szczypta zasad

moralnych?
Moratl z tego taki...

Gdy myslimy na przykilad o basniach Andersena, pierwszym co przychodzi do
glowy, jest najczes$ciej ich walor edukacyjny. Lekcje, ktére plyna z tekstow
niewatpliwie sprawiaja, ze do dzi$§ kolejne pokolenia siegaja po te ponadczasowe
dzieta. Co dominuje w tego typu tekstach? Bezsprzecznie jest to mysl, ktéra glosi,
ze nawet slaba jednostka jest w stanie przezwyciezy¢ przeciwnosci losu, jesh
odwaznie 1 z podniesiong glowa stanie do walki o swoje racje. Czasem jednak
pojawia sie stwierdzenie, ze to z pomoca przyjaciél mozemy poradzié sobie z
ktodami, ktore los rzuca nam pod nogi (patrz. ,Dziewczynka z zapatkami”). To
tylko przenosnia gloszaca, 1z rozmowa z bliskimi 1 utrzymywanie z nimi dobrych

kontaktéow to klucz do sukcesu i szczesliwszego zycia. Uniwersalny moral z



kazdej basni jest taki, ze dobro zawsze zostanie nagrodzone, a zlo oczywiscie
sprawiedliwie ukarane. Sa tez basnie, ktore odwaznie méwia o przesladowaniu
czy szkalowaniu: ,,Brzydkie kaczatko” to przeciez historia wyrzutka i odmienca,
ktory z biegiem historii odnajduje swoje miejsce w Swiecie, a krzywdy ktorych
doswiadczyl, zostaja mu sowicie wynagrodzone. Cenna lekcja, ktéra mozna stad
wyciagnagé, jest taka, 1z nie nalezy ocenia¢ wylacznie po wygladzie. By¢ moze
wlasnie w dzisiejszym Swiecie ta konkretna basn jest tak niezwykle wazna w
poprawnej interpretacji? Cho¢ dzi$§ nie ma to tylko przetozenia na wyglad, ale tez
na przyklad na status majatkowy, po ktérym réwniez nie powinniémy oceniac
drugiego czlowieka. To niewatpliwie dobre lekcje moralnosci dla najmtodszych

odbiorcow.
Magiczna wieza

Austriacki psychoanalityk Bruno Bettelheim twierdzil, ze celem basni jest
ukazanie probleméw spolecznych 1 egzystencjalnych w taki sposob, by przyswoié
je moglo dziecko. Stad wlasnie prosta, nieskomplikowana fabuta, skupiajaca sie
woko6l garstki postaci 1 czesto jednego, konkretnego wydarzenia. Pewien
niezmienny kanon motywéw w tymze gatunku peilni wazna funkcje: pozwala
dziecku pokonaé leki, usamodzielni¢ sie, wyciagaé¢ logiczne wnioski 1 budowacé
swoja tozsamo$é. Co ciekawe, Bettelheim zwraca uwage réwniez na zyskiwanie
przez dziecko wlasnej tozsamosci plciowe). NajczesSciej cytowanym przykladem
jest symbolika basniowych wiezy w korelacji z dojrzewaniem dziewczyn. Wieza to
symbol falliczny, wejscie do niej to niejako alegoria wkroczenia mlodej kobiety w
obszar zycia, ktory uprzednio byt dla niej niedostepny. Nastepnie jest wspinaczka
po schodach — schody podiug sennikow sa symbolem przezycia erotycznego. Na
szczycie czeka komnata, zatrzasnieta na amen, a by ja otworzy¢ potrzeba klucza,
ktory wélizgnie sie do dziurki, co jest juz symbolem nader wymownym. Inny
przyktad niech stanowi wyprawa Czerwonego Kapturka, gdzie wilk to nasze id,
reprezentuje aspoleczna tendencje kazdego czlowieka do wyboru pomiedzy
przyjemnoscia a powinnoscia. W iScie Freudowskim stylu wilk utozsamia tez

kompleks Edypa, bowiem pociaga dziewczynke, bedac pewnym uosobieniem jej



ojca. Nie trzeba chyba dodawac, ze wyciagniecie Czerwonego Kapturka z brzucha

wilka to z kolei jawne nawiazanie do ciazy.
Wyobraznia przeklenstwem i blogoslawienstwem

Niejaka Verena Kast twierdzi z kolei, ze basnie przemawiaja do nas za pomoca,
obrazow, ktore nasza wyobraznia jak puzzle dopasowuje do naszej) psychiki:
stanow lekowych, emocji, marzen czy potrzeb. Niemozliwe jest zatem obiektywne
zrozumienie basni, bowiem zawsze stanowi¢ ona bedzie unikalna dla kazdego
doSwiadczenie dajace nawet katharsis. Cierniowy zywoplot otaczajacy Spiaca
Krélewne bedzie zatem dla jednych bariera niepozwalajaca na wyjsécie z wlasnej
strefy komfortu, zwykla przeszkoda do ominiecia na drodze do marzen dla
mnych, a jeszcze dla niektéorych moze byé¢ Sciana, ktoéra sami odgradzaja sie od
bliskich, pogarszajac z nimi swoje relacje. Basnie to wiec piekny most pomiedzy z

pozoru niewinna literatura dla dzieci, a psychologia.

Jako ludzie dorosli, w tym pedzacym Swiecie nie mamy czasu na bajki,
przestajemy sie nad nimi zastanawiaé, odrzucamy ich powierzchowna naiwnosc,
w ktora przestaliSmy wierzy¢ od dawna. Jednak, by¢ moze w tym roku bardziej
niz kiedykolwiek wcze$niej, powinnismy pochyli¢ sie wlasnie nad istota basni?
Wystarczy wykonaé¢ naprawde proste zadanie: na poczatek przypomnijmy sobie
swoja ulubiong basn z dziecinstwa. Nastepnie wezmy dlugopis 1 kartke, ktora
podzielimy na kilka kolumn. W pierwsze] znajdzie sie miejsce na wypisanie
wszystkich motywow, ktore zauwazamy w omawiane] basni. W drugiej
wymienmy to, co w naszym zyciu znajduje odzwierciedlenie w przedstawionych
motywach (sytuacje, wspomnienia, etc.) Natomiast trzecia 1 ostatnia rubryka
naleze¢ ma do wszystkich rzeczy, ktore w basni wystepuja, a ktorych brakuje
nam w zyciu prywatnym. Kto wie, moze rezultaty sklonia nas do glebszej
autorefleksji? Jedno jest pewne — w kazdej niesamowitej basni jest tyle magii, ile
sami jej tam dostrzegamy, niezaleznie od liczby wrozek, syrenek czy

czarodziejow.

— Michat Figon



