Zasady bezpieczenstwa na zajeciach stacjonarnych obowiazujace w Ptockim Osrodku

Kultury i Sztuki im. Franciszki i Stefana Themersonéw

Organizacja zaje¢:
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2.
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Zajecia odbywajg sie w grupach liczgcych maksymalnie 12 osob.

W sali minimalna przestrzen dla uczestnikdw nie moze by¢ mniejsza niz 4 m.kw. na 1
osobe (uczestnikéw i instruktoréw), a odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla
uczestnikow wynoszg min. 1,5 m.

Zajecia odbywajg sie w Scisle okreslonej sali, a przebywanie poza nig jest
zabronione.

Godzina rozpoczecia zaje¢ zostaje ustalona indywidualnie dla kazdej z grup, aby
ograniczy¢ kontakt pomiedzy uczestnikami zaje¢ nalezgcymi do réznych grup.
Monitoruje sie codzienne prace porzadkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem sal
zajeciowych, pomieszczen sanitarno-higienicznych i ciggow komunikacyjnych.
Dezynfekuje sie powierzchnie dotykowe, klamki i powierzchnie ptaskie, w tym blaty w
salach zajeciowych. Po kazdych zajeciach zarzadzana jest trzydziestominutowa
przerwa, podczas ktorej przeprowadzana jest dezynfekcja i wietrzenie
pomieszczenia.

Po uzgodnieniu z dyrekcjg Osrodka i wyrazeniu zgody przez rodzicéw czesé¢ zajec
ruchowych moze zosta¢ przeniesiona na nalezgce do Osrodka boisko. Podczas zaje¢
na wolnym powietrzu obowigzuje rezim sanitarny oraz limit 12 oséb w grupie.
Instruktor prowadzgcy zajecia zobowigzany jest do stosowania sie do zasad rezimu
sanitarnego i zachowania dystansu spotecznego.

Obowigzuje zakaz przebywania w salach zajeciowych lub na korytarzach oséb
trzecich, w tym rodzicéw.

. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wyrazenie zgody (w przypadku dzieci przez

rodzica/opiekuna) na pomiar temperatury ciata, jezeli zaistnieje taka koniecznos¢, np.
w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw chorobowych oraz ztozenie przez
rodzica/opiekuna prawnego oswiadczenia, ze uczestnik zaje¢ nie jest osobg
zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym.
W Osrodku wyznaczone zostaje izolatorium, do ktérego kierowany jest uczestnik
zaje¢ w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw mogacych wskazywac na
chorobe zakazng. W przypadku dzieci o zaistniatej sytuacji bezzwtocznie informowani
sg rodzice.

. Szatnia dostepna jest jedynie dla os6b korzystajgcych z zaje¢, w przypadku ktorych

zmiana obuwia/odziezy jest niezbedna (np. zajecia taneczne). Rzeczy pozostawione
w szatni sg przechowywane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Przyprowadzanie i odbieranie uczestnikéw zajeé:
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Zbidrka dzieci odbywa sie przed siedzibg Osrodka, skad sg odbierani przez
instruktora i zaprowadzani do wiasciwej sali.

Po zakohczeniu zaje¢ dzieci sg wyprowadzane przez instruktora przed Osrodek,
skad sg odbierane przez rodzicéw.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy dzieci do/z Osrodka majg
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow Osrodka oraz innych
0s0b przebywajgcych w nim wynoszacy min. 2 m.

Do Osrodka moze uczeszczac wytgcznie dziecko zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

Dzieci sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, nie wolno
przyprowadzaé dziecka na zajecia.

Zasady obowigzujace uczestnika zaje¢:

1.

Przed wejsciem na teren Osrodka pracownik, rodzic/opiekun zobowigzany jest do
dezynfekcji rgk. Dzieci po wejsciu do placowki kierowane sg do tazienki w celu
umycia rak.
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Do momentu rozpoczecia zaje¢ uczestnika obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest stosowac sie do zasad dystansu spotecznego
(zachowywac¢ odpowiednig odlegto$¢, nie wchodzi¢ w bezposredni kontakt z innymi,
nie witaé sie poprzez uscisk dtoni) oraz ogéinych zasad higieny (regularne mycie rak
wodg z mydtem, unikanie dotykania twarzy rekoma, zastanianie twarzy podczas
kichania).

Uczestnik zaje¢ moze posiadac¢ wtasne, przydatne w zajeciach, przedmioty, ktére w
czasie zaje¢ mogg znajdowac sie w wydzielonym miejscu w sali zaje¢. Obowigzuje
zakaz wymieniania sie przedmiotami pomiedzy uczestnikami zajec.

Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do placéwki niepotrzebnych przedmiotdw.



